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Madrid, jueves 24 de septiembre de 2026 

Vuelven los clubes de lectura ‘Entre 
líneas y ciencia con el CSIC’    

 Las Bibliotecas Públicas del Ayuntamiento de Madrid serán el 
escenario de encuentros entre lectores y personal investigador  

 Los clubes, de inscripción gratuita, se celebrarán entre octubre 
y enero en tres bibliotecas y con los libros de la colección 
‘¿Qué sabemos de?’ (CSIC-Catarata) como hilo conductor 

 Bulos sobre nutrición, microplásticos, semillas, contaminación 
lumínica o la búsqueda de vida fuera de nuestro planeta serán 
algunas de las temáticas  

 

Club de lectura en la Biblioteca Pública Municipal Francisco Ibáñez. / Yaiza González  

Tras el éxito de las dos ediciones anteriores, ‘Entre líneas y ciencia con el CSIC’ regresa 
en otoño. Los clubes de lectura del Consejo Superior de Investigaciones Científicas (CSIC) 
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y las Bibliotecas Públicas del Ayuntamiento de Madrid vuelven de octubre a enero en 
tres bibliotecas del consistorio, invitando al público lector a acercarse a la investigación 
de forma amena y entretenida a través de los títulos de la colección ‘¿Qué sabemos de?’ 
(CSIC-Catarata). 

‘Entre líneas y ciencia con el CSIC’ ofrece tres clubes de lectura para público adulto en 
otras tantas Bibliotecas Públicas Municipales (BPM) de la ciudad madrileña. Las sesiones 
incluyen encuentros con investigadoras e investigadores del CSIC que han escrito libros 
de divulgación. De este modo, los participantes tienen la oportunidad de conocer la 
actualidad científica, sus procesos y su impacto social, y debatir con especialistas sobre 
distintas temáticas relacionadas con la investigación.  

La búsqueda de vida extraterrestre, los bulos sobre nutrición que a menudo circulan en 
redes sociales, o la presencia de microplásticos en el medioambiente y su impacto en 
nuestra salud, los eclipses de Sol o la importancia de las semillas para nuestra 
supervivencia como especie serán algunos de los temas abordados en los clubes 
impulsados por la Vicepresidencia Adjunta de Cultura Científica y Ciencia Ciudadana 
(VACC) del CSIC y el Área de Cultura, Turismo y Deporte del Ayuntamiento.  

Páginas con semillas, bulos y microplásticos 

Cada club de lectura incluye tres títulos que las personas inscritas leerán y comentarán 
con sus autores y autoras. Uno de ellos se celebrará en la BPM David Gistau y comenzará 
proponiendo una nueva mirada hacia las semillas, tan pequeñas y discretas como 
imprescindibles para nuestra supervivencia como especie. Tras descubrir cómo se 
conservan las semillas y se preserva su diversidad, los lectores y lectoras tendrán la 
oportunidad de derribar bulos sobre nutrición, un fenómeno cada vez más extendido 
por corrientes de opinión y modas sin respaldo científico. La última lectura del club 
ofrecerá información actualizada sobre la presencia de micro y nanoplásticos en nuestro 
entorno y en nuestro propio cuerpo.  

Las sesiones serán moderadas por Miguel Zamorano, de la Editorial CSIC, y contarán con 
la presencia de Cristina Nieto y Marta García-Díaz, investigadoras del Instituto Nacional 
de Investigación y Tecnología Agraria y Alimentaria (INIA-CSIC) y autoras junto con 
Marina Palancar de Las semillas; Miguel Herrero (Instituto de Investigación en Ciencias 
de la Alimentación, CIAL-CSIC), autor de Los bulos de la nutrición; y Auxiliadora Prieto 
(Centro de Investigaciones Biológicas Margarita Salas, CIB-CSIC) y Victoria Moreno 
(CIAL-CSIC), coautoras de Micro y nanoplásticos junto con Cinta Porte (Instituto de 
Diagnóstico Ambiental y Estudios del Agua, IDAEA-CSIC) y Amparo López (Instituto de 
Agroquímica y Tecnología de Alimentos, IATA-CSIC),  

Leer sobre la salud global 

Conocer el tipo de ejercicio adecuado para nuestro cerebro y nuestro cuerpo, entender 
cómo se puede aplicar la Inteligencia Artificial (IA) en el ámbito de la salud y profundizar 
en las consecuencias del cambio global y las estrategias para frenarlo son las propuestas 
para la BPM María Zambrano.  
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Este club será moderado por Annabella Martínez, de la VACC-CSIC, y contará con la 
participación de José Luis Trejo, investigador del Instituto Cajal (IC-CSIC) y coautor de El 
cerebro en movimiento; Lara Lloret, científica del Instituto de Física de Cantabria (IFIC-
CSIC-UC) y coautora de Inteligencia artificial y medicina; y los tres autores de La salud 
planetaria: los investigadores Fernando Valladares, del Museo Nacional de Ciencias 
Naturales  (MNCN-CSIC), y Adrián Escudero, de la Universidad Rey Juan Carlos, y la 
responsable de comunicación del MNCN-CSIC, Xiomara Cantera.  

Explorar el cosmos 

Por su parte, la BPM Francisco Ibáñez acogerá un viaje por el universo a través de la 
lectura. Sus usuarios conocerán las sólidas razones que llevan a pensar que existe vida 
‘extraterrestre’, compartirán sus experiencias tras haber vivido el eclipse total de Sol en 
España y comentarán su impacto en la ciencia y la sociedad, y hablarán de 
contaminación lumínica, una amenaza para las observaciones astronómicas, los 
ecosistemas y nuestra salud.  

Los encuentros serán moderados por Carmen Guerrero e Irene Lapuerta, de la VACC-
CSIC, y contarán con la presencia de Alejandro Sánchez, investigador del Instituto de 
Astrofísica de Andalucía (IAA-CSIC) y autor de Los eclipses de Sol; Ester Lázaro, 
investigadora del Centro de Astrobiología (CAB-CSIC-INTA) y autora de La vida y su 
búsqueda más allá de la tierra, y Alicia Pelegrina, del Instituto de Astrofísica de 
Andalucía (IAA-CSIC) y autora de La contaminación lumínica. 

Inscripciones abiertas 

Ya está abierta la inscripción para participar en todos los clubes de lectura. Toda la 
información detallada sobre fechas, autores y títulos está disponible en la página web 
de las Bibliotecas Públicas del ayuntamiento de Madrid.   

 

CSIC Cultura Científica 
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