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Madrid, jueves 24 de septiembre de 2026

Vuelven los clubes de lectura ‘Entre
lineas y ciencia con el CSIC’

m | as Bibliotecas Publicas del Ayuntamiento de Madrid seran el
escenario de encuentros entre lectores y personal investigador

m | os clubes, deinscripcidon gratuita, se celebraran entre octubre
y enero en tres bibliotecas y con los libros de la coleccién
‘¢ Qué sabemos de?’ (CSIC-Catarata) como hilo conductor

®m Bulos sobre nutricion, microplasticos, semillas, contaminacion
luminica o la busqueda de vida fuera de nuestro planeta seran
algunas de las tematicas

Club de lectura en la Biblioteca Publica Municipal Francisco Ibafiez. / Yaiza Gonzéalez

Tras el éxito de las dos ediciones anteriores, ‘Entre lineas y ciencia con el CSIC’ regresa
en otofo. Los clubes de lectura del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC)
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y las Bibliotecas Publicas del Ayuntamiento de Madrid vuelven de octubre a enero en
tres bibliotecas del consistorio, invitando al publico lector a acercarse a la investigacién
de forma amena y entretenida a través de los titulos de la coleccién ‘¢ Qué sabemos de?’
(CSIC-Catarata).

‘Entre lineas y ciencia con el CSIC’ ofrece tres clubes de lectura para publico adulto en
otras tantas Bibliotecas Publicas Municipales (BPM) de la ciudad madrilefia. Las sesiones
incluyen encuentros con investigadoras e investigadores del CSIC que han escrito libros
de divulgacién. De este modo, los participantes tienen la oportunidad de conocer la
actualidad cientifica, sus procesos y su impacto social, y debatir con especialistas sobre
distintas tematicas relacionadas con la investigacion.

La busqueda de vida extraterrestre, los bulos sobre nutricién que a menudo circulan en
redes sociales, o la presencia de microplasticos en el medioambiente y su impacto en
nuestra salud, los eclipses de Sol o la importancia de las semillas para nuestra
supervivencia como especie seran algunos de los temas abordados en los clubes
impulsados por la Vicepresidencia Adjunta de Cultura Cientifica y Ciencia Ciudadana
(VACC) del CSIC y el Area de Cultura, Turismo y Deporte del Ayuntamiento.

Paginas con semillas, bulos y microplasticos

Cada club de lectura incluye tres titulos que las personas inscritas leeran y comentaran
con sus autores y autoras. Uno de ellos se celebrara en la BPM David Gistau y comenzard
proponiendo una nueva mirada hacia las semillas, tan pequenas y discretas como
imprescindibles para nuestra supervivencia como especie. Tras descubrir cémo se
conservan las semillas y se preserva su diversidad, los lectores y lectoras tendran la
oportunidad de derribar bulos sobre nutricién, un fendmeno cada vez mas extendido
por corrientes de opinidn y modas sin respaldo cientifico. La ultima lectura del club
ofrecera informacidn actualizada sobre la presencia de micro y nanoplasticos en nuestro
entorno y en nuestro propio cuerpo.

Las sesiones seran moderadas por Miguel Zamorano, de la Editorial CSIC, y contaran con
la presencia de Cristina Nieto y Marta Garcia-Diaz, investigadoras del Instituto Nacional
de Investigacién y Tecnologia Agraria y Alimentaria (INIA-CSIC) y autoras junto con
Marina Palancar de Las semillas; Miguel Herrero (Instituto de Investigacion en Ciencias
de la Alimentacidén, CIAL-CSIC), autor de Los bulos de la nutricion; y Auxiliadora Prieto
(Centro de Investigaciones Bioldgicas Margarita Salas, CIB-CSIC) y Victoria Moreno
(CIAL-CSIC), coautoras de Micro y nanopldsticos junto con Cinta Porte (Instituto de
Diagndstico Ambiental y Estudios del Agua, IDAEA-CSIC) y Amparo Lépez (Instituto de
Agroquimica y Tecnologia de Alimentos, IATA-CSIC),

Leer sobre la salud global

Conocer el tipo de ejercicio adecuado para nuestro cerebro y nuestro cuerpo, entender
como se puede aplicar la Inteligencia Artificial (IA) en el ambito de la salud y profundizar
en las consecuencias del cambio global y las estrategias para frenarlo son las propuestas
para la BPM Maria Zambrano.
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Este club serd moderado por Annabella Martinez, de la VACC-CSIC, y contara con la
participacion de José Luis Trejo, investigador del Instituto Cajal (IC-CSIC) y coautor de E/
cerebro en movimiento; Lara Lloret, cientifica del Instituto de Fisica de Cantabria (IFIC-
CSIC-UC) y coautora de Inteligencia artificial y medicina; y los tres autores de La salud
planetaria: los investigadores Fernando Valladares, del Museo Nacional de Ciencias
Naturales (MNCN-CSIC), y Adrian Escudero, de la Universidad Rey Juan Carlos, y la
responsable de comunicacidon del MNCN-CSIC, Xiomara Cantera.

Explorar el cosmos

Por su parte, la BPM Francisco Ibafez acogera un viaje por el universo a través de la
lectura. Sus usuarios conoceran las sélidas razones que llevan a pensar que existe vida
‘extraterrestre’, compartiran sus experiencias tras haber vivido el eclipse total de Sol en
Espafia y comentardn su impacto en la ciencia y la sociedad, y hablaran de
contaminacién luminica, una amenaza para las observaciones astronémicas, los
ecosistemas y nuestra salud.

Los encuentros serdn moderados por Carmen Guerrero e Irene Lapuerta, de la VACC-
CSIC, y contardn con la presencia de Alejandro Sanchez, investigador del Instituto de
Astrofisica de Andalucia (IAA-CSIC) y autor de Los eclipses de Sol; Ester Lazaro,
investigadora del Centro de Astrobiologia (CAB-CSIC-INTA) y autora de La vida y su
busqueda mds alld de la tierra, y Alicia Pelegrina, del Instituto de Astrofisica de
Andalucia (IAA-CSIC) y autora de La contaminacién luminica.

Inscripciones abiertas

Ya estd abierta la inscripcidn para participar en todos los clubes de lectura. Toda la
informacién detallada sobre fechas, autores y titulos esta disponible en la pdgina web
de las Bibliotecas Publicas del ayuntamiento de Madrid.

CSIC Cultura Cientifica
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