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Los microorganismos beneficiosos del
parto vaginal pueden restaurarse en
nacidos por cesarea

®m Un estudio muestra que la exposicion a la microbiota
materna del recién nacido permite restituir los
microrganismos beneficiosos en los partos por cesarea

®m En Espafa, uno de cada cuatro partos se realiza mediante
este método, lo que se asocia al riesgo de desarrollar
obesidad, alergias, asma y enfermedades metabdlicas
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La microbiota humana consiste en miles de millones de microorganismos que viven en nuestros cuerpos.
/ Pixabay

Los bebés nacidos por cesdrea no estan expuestos a los mismos microorganismos que
los nacidos por parto vaginal, por lo que no presentan la misma microbiota. Sin embargo,
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un estudio liderado en Estados Unidos y donde participan varios centros de
investigacion de otros paises, entre ellos el Instituto de Agroquimica y Tecnologia de
Alimentos (IATA), del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC), ha probado
por primera vez que este conjunto de microorganismos beneficiosos puede restaurarse
mediante la exposicion a la microbiota materna justo después del parto. El estudio se
publica en la revista cientifica Med.

La microbiota humana consiste en miles de millones de bacterias, virus, hongos y otros
microorganismos que viven en nuestros cuerpos. Algunos son beneficiosos, y algunos
daiinos. Las mujeres transmiten estos microorganismos a sus bebés de forma natural
en el parto, siendo los primeros colonizadores del intestino y ayudando a desarrollar su
sistema inmune. Pero algunas practicas como el uso de antibidticos y el parto por
cesarea interrumpen esta transmisién de microorganismos, lo que se asocia a un mayor
riesgo de desarrollar enfermedades no transmisibles como obesidad, alergias, asma y
diversas enfermedades metabdlicas e inmunes.

Esta investigacion analizd 177 bebés de cuatro paises, entre ellos Espafia (en concreto
en la ciudad de Valencia), que fueron estudiados durante su primer afio de vida. 98
nacieron por parto vaginal y 79 por cesarea, 30 de los cuales fueron expuestos a la
microbiota materna con una gasa impregnada con microbiota vaginal.

Los resultados muestran que la microbiota de los bebés nacidos por cesarea y expuestos
a la microbiota materna fue similar a la de los bebés nacidos por via vaginal, con una
exposicion natural a la microbiota materna. Ademas, se observé que la microbiota
vaginal de las madres en el momento del parto era similar a la de otras partes de sus
cuerpos (intestino, boca y piel).

Primer estudio para restaurar la microbiota materna

Este es el primer gran estudio observacional multicéntrico que prueba cémo restituir la
exposicién natural a los microorganismos vaginales maternos en los bebés nacidos por
cesdrea. Ademas, el estudio muestra que esta exposicion normaliza el desarrollo de la
microbiota durante el primer afio de vida. Los proximos pasos se centrardn en realizar
ensayos clinicos aleatorios para determinar si la normalizacién de la microbiota se
traduce en una proteccion frente al riesgo de enfermedades a corto y largo plazo.

“Necesitamos mas investigaciones para determinar qué bacterias protegen contra la
obesidad, el asma y las alergias, enfermedades que comparten una inflamacién
subyacente”, asegura la autora principal del estudio, Maria Gloria Dominguez Bello,
profesora en el Departamento de Bioquimica y Microbiologia en la Escuela de Ciencias
Medioambientales y Bioldgicas de la Universidad Rutgers (EEUU). “Nuestros resultados
apoyan la hipétesis de que la transferencia y adquisicion de microbiota materna
normaliza el desarrollo del microbioma de los bebés”.

Participacion espafiola en el estudio

El IATA-CSIC y el Hospital de Manises (Valencia) son los Unicos centros espafioles
participantes en este estudio, con el seguimiento de un pequefio nimero de recién
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nacidos. “Alteraciones en la microbiota intestinal en los neonatos durante el primer aifo
de vida se han asociado a un mayor riesgo de desarrollo de enfermedad en el nifio y el
futuro adulto”, revela Maria Carmen Collado, investigadora del CSIC que lidera el grupo
espafiol en el estudio.

“El nacimiento por cesdrea, la exposiciéon a antibidticos y una baja lactancia materna
estan relacionadas con efectos perjudiciales en la microbiota. Asi, es necesario
desarrollar nuevas estrategias para modular la microbiota en los primeros momentos de
la vida. Este estudio representa un ejemplo claro con una nueva intervencién postnatal
con efectos en la microbiota infantil durante el primer afio de vida”, resume Collado.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, un 15 por ciento de los nacimientos
requieren cesdrea para evitar riesgos en la vida de la madre o el bebé, pero en paises
como Brasil, Republica Dominicana, Irdn y China, el parto por cesarea se realiza en mas
del 70% de los nacimientos en ciudades. En Espafia, los nacimientos por cesarea se
sitian entre el 25 y el 28%, es decir, uno de cada cuatro partos, casi el doble de lo
recomendado por la OMS.
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