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El Aceite de Oliva Virgen Extra mejora la
salud en personas con obesidad y
prediabetes

B E| Instituto de la Grasa (CSIC) participa en el primer estudio
gue valora el efecto del oleocantal y la oleaceina sobre
personas con obesidad y alto riesgo de desarrollar diabetes

B E| ensayo nutricional se llevo a cabo sobre 91 pacientes
entre 40 y 65 afios

Aceite de oliva./Pixabay.

Un estudio en el que ha participado el Instituto de la Grasa (IG), centro de investigacion
del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC) junto al Hospital Regional
Universitario de Malaga y la Universidad de Mdlaga demuestra que el Aceite de Oliva
Virgen Extra (Aove) rico en los biofenoles oleocantal y oleaceina puede mejorar la salud
de personas con obesidad y en primeras fases de diabetes. El estudio, denominado April,
ha sido publicado en Clinical Nutrition, revista oficial de la Sociedad Europea de
Nutricion Clinica y Metabolismo.
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Los resultados del estudio April muestran que tan solo un mes de consumo de aceite
rico en oleocantal y oleaceina, sin necesidad de modificar las cantidades de aceite
ingerido ni introducir otros cambios en la dieta ni ejercicio fisico, fue suficiente para
inducir mejoras metabdlicas, como pérdida de peso, disminucién del indice de masa
corporal y de la glucemia basal. Ninguno de estos beneficios se observé tras el consumo
de aceite de oliva (mezcla de aceite de oliva refinado y una pequeiia proporcién de
aceite de oliva virgen). Ademas, el consumo de aceite rico en oleocantal y oleaceina
incrementd en sangre las defensas anti-oxidantes y disminuyd pardmetros asociados a
estrés oxidativo e inflamacion.

“En este estudio se han determinado los efectos beneficiosos sobre la salud de 91
personas de un Aove rico en estos fenoles frente a los de un aceite de oliva, que cuenta
con siete veces menos cantidad de estos compuestos. Tras 30 dias de ingesta, mejoré
significativamente su estado oxidativo e inflamatorio, lo que indica que este tipo de
aceite induce un perfil mas saludable”, indica Aranzazu Garcia Borrego, una de las
investigadoras del CSIC en el IG participantes en el estudio.

El estrés oxidativo y la inflamacion son procesos celulares y moleculares que desde hace
un tiempo estan siendo asociados a las alteraciones metabdlicas que se producen
durante la obesidad. Inducen resistencia a insulina en drganos clave como el higado, el
musculo y el tejido adiposo, y dafio en las células beta del pancreas, responsables de
producir la insulina, lo que favorece el desarrollo de diabetes, sindrome metabdlico,
higado graso y enfermedades cardiovasculares. “Estos resultados posicionan a los Aove
ricos en oleocantal y oleaceina un escaléon por encima en términos de saludables
respecto de otros tipos de aceite de oliva, aportando evidencia cientifica a su uso como
fuente de grasa en la dieta de personas con obesidad” comenta Javier Bermudez,
coordinador del estudio.

El poder de los biofenoles

Hasta hace no mucho se pensaba que los beneficios para la salud del aceite de oliva se
debian al tipo de acido graso mayoritario que contiene, el acido oleico. Sin embargo,
hoy se atribuyen la mayoria de estos efectos beneficiosos a una serie de compuestos
gue estan presentes en el aceite de oliva virgen, los biofenoles. El oleocantal y Ia
oleaceina son dos tipos particulares de biofenoles que presentan algunas variedades de
aceitunas, siendo especialmente abundantes en las variedades picual y cornicabra. Su
cantidad difiere segun diversos factores, como el tipo de suelo, el régimen de lluviasy la
fecha de recogida. El aceite de oliva, mezcla de refinado y oliva virgen, tiene niveles muy
bajos de estos biofenoles, debido al proceso industrial de refinado al que se ha
sometido.

Diversos estudios en modelos celulares y animales han demostrado que el oleocantal y
la oleaceina tienen potentes efectos anti-inflamatorios y anti-oxidantes, pero hasta
ahora, estos beneficios apenas se han investigado en personas. Este estudio es el
primero en valorar el efecto de estos biofenoles sobre personas con obesidad y en alto
riesgo de desarrollar diabetes. “Este trabajo abre la puerta a la realizacién de
investigaciones a mayor escala, con mas pacientes y mayor duracion, en los que se
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analice la incidencia de diabetes y enfermedades metabdlicas en personas con alto
riesgo” aclara Yanina Romero, investigadora del estudio. A tenor de estos resultados, el
consumo de aceites de oliva virgen extra con un alto contenido en oleocantal y oleaceina
se postula como una nueva herramienta nutricional para mejorar la salud y prevenir el
desarrollo de diabetes en personas con obesidad y otros factores de riesgo asociados,
como la prediabetes.

Apriel ha sido coordinado por el doctor Javier Bermudez, investigador senior de la
Unidad de Endocrinologia y Nutricion del Hospital Regional Universitario de Malaga,
Ibima-Plataforma Bionand, Universidad de Malaga y Ciberdem, y la doctora Yanina
Romero, profesora del departamento de Fisiologia Humana de la Universidad de Mélaga
e investigadora de Ibima-Plataforma Bionand y Ciberdem.

Este estudio ha sido financiado por la Consejeria de Salud y Familias de la Junta de
Andalucia y el Instituto de Salud Carlos Il del Ministerio de Sanidad, con el apoyo de la
Universidad de Madlaga, Ciberdem, Hospital Regional de Madlaga, Ibima-Plataforma
Bionand, Instituto de la Grasa, la Sociedad Andaluza del Oleocantal y la Oleocanthal
International Society. Este estudio ha recibido el premio a la investigacién en Obesidad
2022 de la Fundacion de la Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricion, premio
2022 a uno de los seis mejores proyectos de Investigacion en Nutricion de la Fundacion
de la Sociedad Espafiola de Nutricion Clinica y Metabolismo y premio 2021 al mejor
proyecto de Metabolismo Hepdtico de la Sociedad Andaluza de Nutricién Clinica y
Dietética.

Ignacio Ruiz-Garcia et al. Rich oleocanthal and oleacein extra virgin olive oil and inflammatory and

antioxidant status in people with obesity and prediabetes. The APRIL study: A randomised,
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