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Madrid, miércoles 27 de marzo de 2019

Las bacterias halladas en aguas
residuales reflejan las resistencias a
antibioticos de la poblacion urbana

® Un estudio confirma el perfil de resistencias de ambientes
clinicos, gue aumenta en paises del sur de Europa, donde el
consumo de antibiéticos es mayor que en el norte

m El andlisis de las bacterias presentes en las depuradoras de
agua es fundamental en la vigilancia de resistencias a
antibidticos presentes en el medio ambiente

®m Este método de analisis podria servir como base para
desarrollar sistemas de vigilancia global de |la resistencia a
los antibidticos

Un estudio internacional con participacién de investigadores del Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas (CSIC) ha determinado que las bacterias resistentes halladas
en aguas residuales de las plantas depuradoras reflejan las resistencias a antibidticos
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de la poblacién de una ciudad. Los resultados, publicados en la revista Science
Advances, confirman ademas el perfil de resistencias observado en ambientes clinicos,
que aumenta en paises del sur de Europa, donde el consumo de antibidticos es mayor
que en el norte del continente. El método de andlisis empleado en este estudio podria
servir como base para implementar sistemas de vigilancia global de la resistencia a los
antibioticos.

“Este estudio muestra que existe una correlacion entre las bacterias resistentes
circulantes en la poblacién y las que llegan a las plantas depuradoras procedentes de
residuos domésticos, incluyendo bacterias presentes en humanos”, explica José Luis
Martinez, del Centro Nacional de Biotecnologia, quien ha participado en el estudio.

“Este tipo de analisis de las bacterias presentes en las depuradoras serviria para
determinar de manera global cuales son las resistencias propias (resistoma) de una
ciudad/regién y podria servir como base para implementar sistemas de vigilancia
capaces de determinar la prevalencia de la resistencia de un modo general en una
poblacién”, concluye Martinez.

Los investigadores de este trabajo han analizado, mediante técnicas de metagendmica,
la presencia de genes de resistencia a antibidticos en las bacterias que llegan a las
plantas regeneradoras de agua residual y las que sobreviven tras el proceso de
depuracion del agua.

El estudio también ha confirmado la eficacia de los tratamientos en la depuracién del
agua, con la disminucién o practica desaparicién de las bacterias resistentes
encontradas en el agua regeneradas.

Este trabajo es el mdas amplio sobre resistencia bacteriana en aguas residuales
realizado en Europa hasta la fecha. Ha sido desarrollado por un consorcio europeo
formado por equipos de investigacion de Finlandia, Alemania, Irlanda, Noruega,
Portugal, Chipre y Espafia.

Estos resultados siguen la linea de la Organizacion Mundial de la Salud, que lleva afios
promoviendo un plan global de actuacién para afrontar la creciente aparicion de
bacterias resistentes a los antibidticos actuales. Este plan de vigilancia y control no sélo
regula la utilizacidn clinica de antibidticos en humanos y animales, sino cualquier otro
aspecto medioambiental donde pueden aparecer bacterias resistentes y que son
cruciales para entender el impacto de las resistencias bacterianas en la salud.
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