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Madrid/Barcelona, martes 20 de agosto de 2019

Descubierto un biomarcador capaz de
predecir el riesgo de desarrollar infarto
agudo de miocardio

m El biomarcador sLRP1 seria Gtil para predecir el riesgo de
padecer el infarto agudo de miocardio y la angina de pecho
en personas que no presentan ningln sintoma

® | os niveles de este biomarcador en sangre son un factor de
riesgo independiente de los otros factores conocidos, como
el colesterol, el tabaco, la hipertension arterial o la diabetes

Un estudio con participacién de investigadores del
Consejo Superior de Investigaciones Cientificas
(CSIC) ha descubierto un biomarcador capaz de
predecir el riesgo de desarrollar infarto de
miocardio. Los investigadores han demostrado que
el incremento en una unidad del biomarcador
sLRP1 en sangre aumenta en un 40% la posibilidad
de desarrollar un infarto o una agina de pecho. El
trabajo ha sido liderado por investigadores del
Instituto de Investigaciones Biomédicas de
Barcelona, del CSIC, y del Institut d’Investigacions
Biomedigues de Sant Pau (lIB Sant Pau) y del
Institut Hospital del Mar d’Investigacions Mediques
(IMIM). Los resultados, publicados en la revista

Atherosclerosis, abren una linea de investigacidn Elincremento del biomarcador SLRP1

para mejorar el prondstico y diagndstico de la ensangre aumenta en un 40% la
posibilidad de desarrollar un infarto o

miocardiopatia isquémica. una agina de pecho. Foto: Pixabay

“El sLRP1 es un biomarcador con un importante

papel en el inicio y la progresion de la aterosclerosis, el mecanismo que explica las
enfermedades mas graves del corazon”, explica Vicenta Llorente Cortés, codirectora
de la investigacion y cientifica del IIBB-CSIC. “Los estudios previos del grupo de
investigacidon en Lipidos y Patologia Cardiovascular del IIB-Sant Pau habian indicado
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que el biomarcador se asociaba con una aceleracién de este proceso, y con una mayor
acumulacién de colesterol e inflamacién en la pared de las arterias”, afiade.

Las enfermedades cardiovasculares son la principal causa de muerte en Espafia. Se
estima que unas 125.000 personas sufren un infarto agudo de miocardio cada afio.
David de Gonzalo, del IIBB-CSIC y uno de los investigadores del estudio, explica que
uno de los objetivos era determinar “si los niveles de la proteina sLRP1 en sangre
podrian determinar el riesgo cardiovascular a 10 aifos” y, en ese caso, identificar si se
trata de “un nuevo biomarcador de riesgo cardiovascular”.

El estudio, con participacion del Institut Hospital del Mar d’Investigacions Mediques
(IMIM), CIBER de Enfermedades Cardiovasculares (CIBERCV) y CIBER de Epidemiologia
y Salud Publica (CIBERESP), es la primera evidencia que indica que los niveles
circulantes de este receptor en sangre predicen la aparicion de acontecimientos
clinicos, como el infarto de miocardio. El descubrimiento “confirma la relevacion y
aplicabilidad del sLRP1 en la practica clinica” para predecir con “mucha antelacion” el
riesgo de una enfermedad cardiovascular en personas sin ningln sintoma, explica la
cientifica.

La investigacidon muestra que los niveles de sLRP1 en sangre constituyen un factor de
riesgo independiente de los otros factores de riesgo conocidos hasta ahora, como el
colesterol, el tabaco, la hipertensién arterial o la diabetes.

El receptor LRP1 facilita la entrada masiva y descontrolada de colesterol en la pared
vascular, lo que facilita la evoluciéon de las lesiones aterosclerdticas iniciales hacia
placas vulnerables. Al romperse las placas, promueven la formacién de trombos que
obstruyen las arterias y producen el infarto agudo de miocardio.

La enfermedad puede evolucionar debido a una subida de niveles del receptor en las
arterias coronarias, independientemente del colesterol en sangre. El grupo de
investigacion estd desarrollando nuevos tratamientos en base a la estructura del
receptor para bloquear la entrada masiva de colesterol a las arterias coronarias.

Un amplio estudio con muchos afos de trayectoria

Los datos recopilados para la investigacién provienen del estudio REGICOR (Registre
Gironi del Cor), que sigue desde hace mas de 15 afios a mdas de 11.000 personas de la
provincia de Girona. La iniciativa contribuye al conocimiento de las enfermedades
cardiovasculares y su desarrollo.

El proyecto esta financiado con ayudas del Plan Estratégico de Investigaciéon e
Innovacion en Salud de la Generalitat de Catalunya, la Fundacié La Maraté TV3 vy el
CIBER Enfermedades Cardiovasculares del Instituto de Salud Carlos IlI.
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